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Une histoire Tt
qui fait sens e

Bulle d’EIR est née en janvier 2021 Un nom
de la volonté de trois bénévoles, peu commun :
convaincues de limportance Bulle d’EIR

de lPactivité physique adaptée
pour améliorer la qualité de vie des personnes
atteintes de maladie chronique
ou en ALD.

en clin d’ceil a la déesse viking
EIR, qui signifie « aide »,
divinité associée
a la compétence médicale,
la guérison et au bien-étre.

44

AR

Une aventure humaine
au service des autres
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Une association AT
service du territoire L s

) Rouen
Implantée a Elbeuf, au cceur des Boucles de Seine, ( 4 ; @owﬂ,
Bulle d’EIR propose des séances d’Activité Physique Adaptée : ) Un ancr®g 28
a des personnes de tout age, hommes ou femmes, ‘ F ok Pe“s. fwtg .’
souffrant de maladie chronique ou d’'une ALD. 1 Elbeuf ~ es W‘b”/-
N &m‘“
PR Ve
Accessibilité Adaptation Bienveillance Proximité ' s
Des activités ouvertes Des programmes Un accompagnement Des actions au plus pres v v R,
a tous, sans condition personnalisés selon a l'écoute, dans un cadre des habitants, en lien = |
d’age, dans un esprit les capacités, les besoins convivial et motivant. avec les professionnels
d’inclusion. et la pathologie de santé et les acteurs
de chacun. du territoire.

Une association engagée pour améliorer la qualité de vie
et favoriser le bien-étre grace a 'activité physique adaptée.

Rapport d'activité
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Nos activités:
le sport-sante en action !

Nous proposons des séances
d’Activité Physique Adaptée (APA)
encadrées par un éducateur sportif spécialisé
et éducateur thérapeutique.

Des programmes personnalisés, élaborés a partir
d’un bilan initial, et des séances réalisées
en petit groupe, dans une ambiance conviviale
et bienveillante.

s @ W AR

Renforcement Cardio Souplesse Activités
musculaire adapté et équilibre encadrées

@|53‘ o

Sécurité Qualité Ultra-personnalisation

t / Rapport dactivité
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Des conditions pensées il ) |, ieoltt,,
pour une pratique de qualité Ebeuf )' e et%t

SUR-SEINE
y L L4 y o ® [ 4
Des seances Des lieux adaptes Du materiel de qualite
personnalisées (©) Gymnase Poussin-Elut Des équipements adaptés et
Des programmes construits a partir Lieu principal des séances d’APA e réguilérement renouvelés pour varier
d'un bilan fonctionnel et motivationnel, salle équipée de matériel cardio. les exercices, notamment le travail

™y ¥

cardiovasculaire.

puis adaptés aux capacités,
a la pathologie et aux objectifs
de chacun.

Les bilans sont effectués a la
Pharmacie Normande

H Matériel de fitness « cardio-training
petit matériel

Espace Torreton - Saint-Pierre-les-Elbeuf

Un autre lieu de pratique pour
diversifier les activités.

et ‘u"? Ze‘s‘S% a/ JOI'Z/ . Rapport d'activité
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Bulle d’EIR
e quelques chiffres

aets 38 A O
141 135 690 h Slh Du temps

s de séances d’APA de bilans individuels 5
7 ratiquants a ni 2
adhérents po T (15 h / semaine (51 nouveaux lﬂ‘ S :
(96,5 % des adhérents) : 2 u]‘
sur 46 semaines) pratiquants) PO :

- V.= Y b
51 100 19 5 semaines 4

pratiquants avec de fermeture

nouveaux une carte APA sc?rties. . + quelques jours
pratiquants (74 %) du dispositif dans l'année

adaptée pour tous bienveillant ‘.‘ et territorial société plus saine

m Une activité physique ’ ﬂ Un accompagnement ‘ .. Un projet collectif ‘ (o/’ Une contribution a une

Rapport d'activité
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> . bl
Qui sont nos pratiquants ? et

Répartition des 135 pratiquants . )
Répartition par age
(135 pratiquants)

Moinsde30ans |  1(0,7%)
30 -39 ans 3(2,2%)
40 - 49 ans ' 16 (11,9%)
50 - 59 ans

23 (17,0 %)

o o 60 - 69 ans 43 (31,9 %)
78 /0 2 /0 70 - 79 ans 37 (27,4 %)
femmes hommes i
+
(105) (30) 2
Une majorité de femmes, (1) ,
comme les années précédentes 68 /0 des pratiquants ont 60 ans ou plus

Rapport d'activité
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‘ 3 varié b 4
Des profils de santé variés ? Wgw/w -

Pathologie principale (135 pratiquants)

Cancer 41 (30,4 %) 63 /0

Diabéte | - 15(11,1 %) des pratiquants sont
Fibromyalgie TN 10 (7.4 %) principalement suivis
Rl — pour un cancer ou une
Obésité || 9(6,7 %) pathologie rhumatologique
Cardiovasculaire |© | 8(5,9%)
Neurologie | | 4(3,0 %)
Respiratoire [ 2 (1,5 %) 1 pratiquant sur 4
Ostéoporose | 1 (0,7 %) présente au moins

deux pathologies
(34 personnes, soit 25 %)

Anorexie 1(0,7 %)

Rapport d'activité
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® activit®
2Ra Les prescripteurs W‘%w'

Des partenaires essentiels pour orienter les pratiquants /
i
(% du total)
Médecins généralistes (MG) 60 (44 %)

CHI Elbeuf / Louviers
Etablissements hospitaliers

24 (18 %) PRQ @
14 (10 %)

du territoire
(Hépital Croix Rouge Frangaise, Clinique Mathilde, Environ
Clinique de I'Europe, Clinique St Antoine, CHU de Rouen,
Centre hospitalier du Rouvray, IMS de 'Eure) 1 3 5 80
Centre Henri Becquerel/ IS 14 (10 %) orientations partenaires
Centre Joliot :
ST sur la saison 2025-2026 prescripteurs
Maisons sport santé du 76 J] 13 (10 %) 2 sur le territoire
Spécialistes libéraux . it
(rhumatologues, kiné, ...) 9 (T %) Wﬂiﬂrwl g‘”‘t
2 4
Maison du Rétablissement Cancer | 1 (1 %) (n % Ed& fo santé Ao 0. 9
aw 52 \\ > 49
0 10 20 30 40 50 60 70 DT 9

Un réseau de prescripteurs diversifié, indispensable pour orienter les patients
vers une pratique physique adaptée et sécurisée.

Rapport d'activité
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f ,
il activi®

Le parcours des nouveaux pratiquants 7% e |

51 nouveaux pratiquants accueillis en 2025-2026
17
P Q ont déja poursuivi

. ) avec une carte APA
o I a—
N ) = e g
51 -» 1 h -» 12 séances B ' sont sortis du dispositif
nouveaux de bilan individuel d’APA gratuites
pratiquants pour chacun 26
—> 8 sont encore dans le parcours
de gratuité
84 % de poursuite
parmi les parcours ayant déja abouti ou en cours

(43 sur 51)

Rapport d'activité
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F_ic_lélisation et engagement

Répartition des 135 pratiquants

135 >1

: nouveaux
84 pratiquants Seal s
renouvellements (38 %)
(62 %)

B

&

pratiquants ont une carte APA
soit 74 % des pratiquants

Une forte fidélisation

et une capacité d’accueil
continue de nouveaux
pratiquants

.
e of
N\ W/
PP N B
N\ W /

-\ -

Lo

4
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Un ancrage territorial fort e
D’oll viennent nos pratiquants ? (135 pratiquants) W‘i’" / -

Principales communes (nombre de pratiquants)

Seine-Maritime Elbeuf 22
101 (75 %) Caudebec-lés-Elbeuf | 20

’ Saint-Aubin-les-Elbeuf 14
Bass'? Saint-Pierre-les-Elbeuf 13
elbeuvien Grand-Couronne 6
Eure 91 (67 %) , 70
34 ( 25 0/) Cléon [ 5 0
0 - el o) N \ o )

Tourville-la-Riviere 5 des pratiquants résident

La Londe 4 dans le bassin elbeuvien

Gl 3 (contre 59 % en 2024-2025)

Les Essarts 3

Rapport d'activité
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Les sorties du dispositif oo o,
19 sorties enregistrées en 2025-2026 W&% !
—

Les motifs de sortie sont multiples :

e déménagement,

e inscription dans un club de sport classique,

e reprise d’'une activité professionnelle
incompatible avec les horaires proposés,

e choix de ne pas poursuivre apres les séances
gratuites,

e autres raisons personnelles.

Ces sorties ne sont pas des échecs, mais le reflet de parcours
et de projets de vie différents.

Rapport d'activité
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L’activité en heures

Un accompagnement complet tout au long de I’année

R =
690 h 51h

de séances d’APA de bilans individuels
(51 nouveaux pratiquants)

soit 15 h / semaine
sur 46 semaines

741 h

d’accompagnement

au total
(séances + bilans)

Rapport d’activité
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Evolution 2024-2025 — 2025-2026

slotv
U"q”}ﬁrfnt&;”'"? |

2024-2025 2025-2026 Evolution W
Adhérents 138 141 +3 il —
Pratiquants 131 135 +4
Femmes 102 105 +3 /
Hommes 29 30 +1 . l
Age moyen 63 ans 64 ans *lan Des effectifs en légére
Rhumatologie (pathologie principale) 43 44 +1 progression, un profil
Cancer (pathologie principale) 41 41 stable de pUblIC stable,
Multipathologies 31 34 +3 et un ancrage territorial
Bassin elbeuvien 59 % 67 % +8 points encore plus fort. /

Rapport d'activité
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@ Nos objectifs pour 2026-2027

Poursuivre I'accueil de nouveaux pratiquants
dans un cadre bienveillant et sécurisé

Favoriser la poursuite de ['activité apres le parcours gratuit
Maintenir une offre de séances variée et accessible

Renforcer les partenariats sur le territoire

Soutenir les personnes atteintes de pathologies chroniques
dans une démarche durable de santé et de mieux-étre

Rapport d'activité
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“ Rapport financier
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Bulle L€I%

Sport santé & Bien-étre

Nos partenaires financiers

Merci pour leur confiance et leur soutien !

Les collectivités territoriales

Grace a l’engagement
de nos partenaires
financiers, Bulle d’EIR cCaudebec
peut développer ses les-Elbeuf
actions, accueillir de EI beUf - E E. S AINT-P];QE
nouveaux pratiquants SUR-SEINE |&s-Elbeuf
et rendre la pratique
du sport santé accessible | 3 Pharmacie Normande  La Fondation Clariane Les adhérents
au plus grand nombre.

Pl

L’Assurance Maladie

13
e
‘,0

&
J
o
~
w

UAssurance

Maladie
Rouen-Elbeuf-Dieppe

Soutien financier dans le cadre
des appels a projets
Les dons Les ventes

cl PHARMACIE > Fondationclarizne

exv - NORMANDE AN Aimer soigner . ‘ v

s Mise a disposition d’un bureau : . Leur cotisation permet Un soutien précieux pour
= Soutien financier dans le cadre  de pérenniser nos activités ~ développer de nouveaux

pour la réalisation des bilans ¥ R
et dons financiers d'un appel a projets

projets

Evénements,
ventes solidaires...

Rapport d'activité
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Notre budget 2025

Des ressources au service de nos actions !

34174¢ 4 284 €

Ressources reportées de 2024 14433 €
‘ é (32 %)

Honoraires et prestations 26 520 €

d'activités sportives (78 %) @ T Ventedecartes10séancesd’APA 12639 €

(28 %)

g\d'fuats d.’téquipements, 4289 € @ 5% Cotisations des adhérents 5( 125)?/0 )e

SIS (12 %) & Appels a projets 3896 €

(9%)

Déplacements, missions, 2 334 € > ﬁ Subventions publiques 2980€
Scepti - 7%

ECHLO0 (7 %) "/ Financement IMAPAC 2 5(352
- (6 %

Autres frais divers 1031 € = -l?% Dons et ventes solidaires 1 901(22

de gestion courante (3%) ﬁ Vertte detediies gg ‘;/Oé

(. Résultat 2025 / dersifées
Desr‘ess""”'cp’s '
{,,}' +10109 € grawawwww

Un résultat u‘lf qui
de poursuivre Ct“deve(bppel‘ nos actions !
"—_‘ Ra d’activité
2(')91‘;(.-);rt - 2026 17



Nos contributions volontaires Bt on
~ Une mobilisation essentielle en 2025 - 2026 p(ws S - (7
lles

non paye par les communes

ffﬁ?ﬁii (;ézl:ighgﬁ‘s)a;ﬁt?cnibation \ % & ( Eill’gr;;aux pour les séances d'APA o(,mlﬂ“"‘e'S

A o e (/{" W semaine sur 46 semaines) Des oﬁt&s
18330 € s el 9 660 € ot o

Soit l'équivalent de 282 heures valorisées 36 604 € Soit 690 heures x 14 €/h 5P°rt

de contributions
Temps bénévoles volontaires valorisées Mise a disposition d’un espace
(Présidence, trésorerie et secrétariat) en 2025 - 2026 par la Pharmacie Normande
Gestion administrative, coordination @ Réalisation des bilans individuels :
e A '\ R
des événements... ” éqUJf)& tio qw, oo P

e 3 s 6“““ 714 € ——l
7 200 € ' W”L(y Soit 51 heures x 14 €/h v/
fA

_

Elles permettent de valoriser les moyens humains et matériels mis gratuitement au service de 'association
et témoignent de la mobilisation de nombreux partenaires et bénévoles autour de Bulle d'EIR.

0 Ces contributions volontaires ne constituent pas des recettes encaissées. /VI v
ot & t"“‘s

Rapport d'activité
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Notre budget 2026

Situation au 31 aodt 2026

, Anoter:
- sse de 500 .
‘@ 4 [cjiz(leabs?:bventlon de la mairie d'Elbeuf

par rappOft a 2025.

Bouger + Respirer + Se senlir mieux » frsemble, durablement

Nos dépenses 19 478 € Nos recettes 23764 €
1% Honoraires et prestations 16 895 € % § Ressources reportées de 2025 10109 €
d’activités sportives (87 %) (42 %)
Vente de cartes 10 séancesdAPA 7 994 €
Achats d'équipements, 1142 € (34 %)
de foumnitures (6 %) Subventions publiques 2686 €
(11 %)
Déplacements, missions, 777 € . Cotisations des adhérents 1060 €
réception (4 %) (5%)
Dons et ventes solidaires 1096 €
Formation 400 € (5%)
(2 %) Financement IMAPAC 780 €
s (3 %)
Autres frais divers 264 € Vente de textiles 45 €
de gestion courante (1%) (0 %)
Des ressources duver: sifiées
y
@ Résultat au 31.08.2026 e
i i T e N
-]
+4 286 € ,’ \ Résultat net au 31.08.2025 |
. \ ‘ :
Qo appe(l& o la lomdenw 4 P
Point de vigilance ++ p. N
Malgré un résultat encore positif au 31.08.2026, la baisse de 500 € de la subvention de la mairie d’Elbeuf =
par rapport a 2025 et un niveau de recettes incertain pour la fin d’année nous invitent a la plus grande vigilance Rapport d'activité
pour I'équilibre budgétaire de la fin d’année 2026 et de I'année 2027 a venir. 2025 - 2026 19
-
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Informer Partager Créer Valoriser
Sensibiliser sur le terrain du lien nos actions



Augmente le risque Kl

de cancers.

Fruits et (égumes
pour la vie !

La prévention, un allié
au quotidien.

hysique por Jour,
cest déja beeucoup
pour votre santé !

PModerdin Frogeéa
de COI‘dIOlogpe

Wssnegm . Uualaas
el prtmtp e
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Bu([e d’Eir M
‘_/
PHArRMACIE NORMANDE

9< Forum ">
j { Sante&Blen-Etre |

Forum |
Santé & Bien Etre

_a Elbeuf

e Forum Santé & Bien-Etre
a Elbeuf a été organisé
par notre association,
en partenariat avec

. :if' .‘4 4
(& - ,VJ Plus de15 mtervenantsl /\ 2

)

‘ 2~ @ Pharmacie normande o Esthéticienne masseuse
la Pharmacie Normande, xale © CentreHenriBecquerel o Infirmidre azalée
7 : A ® Ostéopathe © Réflexologie plantaire o
réunissant de nombreux N e piététicienne o Normandie Handicap _* §
acteurs de la santé, du bien-étre PR L2 Yoga adapté ., S Sblerdawires

et de la prévention.

A cette occasion, / /
la Pharmacie Normande
a remis a Bulle d’EIR

un don de 600 €.




| 4cole de danse d
de St-Aubin-Lés-Elbeuf

a \
.r?"é‘
!f' é: /
; /
En partenariat avec Biefi-ctre
S et sante
I’école de danse de
St-Aubin-Leés-Elbeuf, Inclusion
une initiation a la danse et lien social
. adaptée a été proposée
i afin de découvrir une ) Une activité
. =2

activité accessible a tous, '\‘ﬁf ! accessible a tous
favorisant le bien-étre, .
la confiance en soi

et le plaisir de bouger

ensemble. &

par nos stagiaires

dispensé
i de STAPS




P,

Une marche conviviale
réunissant nos adhérents
et leurs proches, dans un esprit

d

et d’activité physique adaptée.
¢

e partage, de bonne humeur

¢ 9

présente a 'événement

S

avec un stand d’information

e
c
d

\\/g Seine de Printemps

Notre association était
eine de Printemps a Elbeuf
t la proposition d’un atelier

ircuit training, pour faire
écouvrir '’APA au grand public.




au service de

I
\ \ 5 e‘l{&;a{f IR (
Isabelle
Gérante dela — ~ _ S e oD
i S O R Patrick —— Guillemette
) A m
Présidente Educateur sportif APA Secré't::\i?e TMGFF B Adhérente
résorier énévole, membre du CA

Des bénévoles, un professionnel, des compétences
ot surtout une méme envie : faire vivre le sport-santé au plus preés de nos adhérents !




..............................

Merci !

: :\\ Pegntabte’ :
A tous ceux qui nous soutiennent .~ peuS

8 Par Mail :

bulledeir@gmail.com

Un grand merci a nos adhérents,
aux professionnels de santé, aux partenaires,
aux collectivités, aux bénévoles o
et a tous ceux qui s’engagent a nos cotés . Sur le site internet :
pour faire vivre Bulle d’EIR. : www.bulledeir.fr

: % Par Téléphone :

2R AN @ % : e 06.12.51.30.83
: (Emilie — Secrétaire de Bulle d’EIR,
: pour la partie administrative)

Des adhérents Des partenaires Un territoire Une santé
motivés engageés solidaire plus durable -

e (07.82.66.65.13

(Patrick — Educateur sportif APA,
pour la prise de RDV et les questions
liées aux entrainements proposés)

Va’ “' ............................ ..
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