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ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉE

Venez découvrir des programmes de sport 
sur-mesure, centrés SUR VOUS

et construits AVEC VOUS

NOS PARTENAIRES

DEUX SALLES POSSIBLES • SALLE « POUSSIN »

Sport sur Ordonnance
Au cœur des Boucles de Seine

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS

▪ Le Gymnase « POUSSIN » à Elbeuf

Salle labellisée « Sport-Santé »

46, rue Poussin – 76500 Elbeuf-sur-Seine

Lundi : 9h, 10h
Mardi : 9h, 10h, 11h
Mercredi : 9h
Jeudi : 9h, 10h, 11h, 17h
Vendredi : 9h, 10h, 11h 

• SALLE « TORRETON»

Jeudi : 14h

QUAND ?OÙ ?

▪ L’espace culturel « TORRETON» 

à Saint-Pierre-Lès-Elbeuf

163 avenue de l’Europe

76320 Saint-Pierre-lès-Elbeuf

Pharmacie 

Normande 

d’Elbeuf
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BULLE D’EIR PROPOSE

QUOI ?

DES SÉANCES D’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

ADAPTÉE (A.P.A)

Encadrées par un éducateur sportif 

spécialisé, également éducateur 
thérapeutique :

▪ Programmes sportifs personnalisés à 
chaque patient, construits sur la base d’un 
bilan fonctionnel et motivationnel.

▪ Séances individualisées et réalisées par 
petit groupe.

Dans des salles adaptées et sécurisées.

Avec du matériel de qualité et adapté : maté- 
riel de fitness et équipements de cardio-training.

NOTRE PROGRAMME D’A.P.A

POUR QUI ?
Pour des personnes atteintes d’une Affection 

Longue Durée (ALD) ou d’une maladie 

chronique qui souhaitent reprendre ou 
maintenir une activité physique à proximité de 
leur domicile.

Orientation par votre médecin traitant ou 

spécialiste sur prescription médicale*

*Pour des séances A.P.A, et précisant au besoin les restrictions

Prise de RDV par téléphone 

directement avec l’éducateur sportif

Une cotisation d’adhésion de 40€ par année sportive sera 
demandée pour pouvoir bénéficier des prestations de Bulle d’EIR.

1er Entretien et Bilan Initial afin de 

déterminer le meilleur programme adapté

Bilan Final et orientation proposée 

vers un maintien d’activité physique

Poursuite de parcours possible avec

 Bulle d’EIR, au tarif de 7€/séance

(Achat de carte 10 séances : 70€)

Orientation par une Maison 

Sport-Santé après bilan

1 séance gratuite

« Découverte de l’A.P.A »

Renforcement musculaire, 

Gym douce, équilibre, 

Cardio, stretching, 

Connaissance corporelle.

Cancer, diabète, obésité, 

Maladies rhumatismales, 

Troubles cardiovasculaires,

Troubles respiratoires, fibromyalgie.

6 séances gratuites d’A.P.A réparties 

sur 2 mois maximum

(suivi individualisé avec un livret de parcours santé)

Parcours IMAPAC : appeler directement l’association pour plus d’informations
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